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План работы по профилактике злоупотребления ПАВ, алкоголя, табака и 

формированию здорового образа жизни  

с обучающимися МБОУ «Большеафанасовская СОШ» 

 на 2025-2026 учебный год 

  

Цель – формирование у обучающихся потребности в ЗОЖ, выявление негативного 

влияния употребления ПАВ на человека, воспитание сознательного отношения к 

собственному здоровью. 

Задачи: 

 Формировать социальные навыки, необходимые для ЗОЖ; 

 Развивать навыки безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском 

приобщения к ПАВ; 

 Сформировать у обучающихся представление об употреблении ПАВ как 

угрозе внутренней стабильности. 

 

№ Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1.  Создание, обновление банка данных 

обучающихся из неблагополучных семей, 

состоящих на различных видах учёта 

Сентябрь-

октябрь 

Классные 

руководители  

1-11 классов 

2.  Выявление и учёт обучающихся, 

требующие повышенного 

педагогического внимания («группа 

риска») 

В течение года Классные 

руководители, 

инспектор ПДН 

УМВД 

3.  Мониторинг личных страниц 

обучающихся в социальных сетях. 

В течение 

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

Классные 

руководители 

1-11 классов, 

Инспектор ПДН 

4.  -Участие в мастер-классах для 

заместителей директоров по 

воспитательной работе, социальных 

педагогов, педагогов-психологов, 

классных руководителей по организации 

в течение 

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

Классные 

руководители 

 



первичной профилактики «Методы и 

формы работы с несовершеннолетними 

по профилактике употребления ПАВ, 

алкоголя, табака»; 

-Участие в научно-практических 

семинарах  для педагогического состава 

по организации профилактической 

работы с подростками с участием 

специалистов различных ведомств 

«Современные тенденции формирования 

здорового образа жизни» 

5.  Участие в республиканских курсах 

подготовки специалистов по 

профилактике наркотизации населения и 

формированию здорового образа жизни 

в течение 

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В. 

6.  Включение в планы уроков 

образовательных дисциплин «Биология», 

«Химия», «Обществознание», 

«Окружающий мир», «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и др. 

вопросов профилактики употребления 

ПАВ, формирования ЗОЖ 

в течение 

учебного года 

Учителя 

предметники 

7.  Участие педагогов в конкурсах 

методических материалов по 

профилактике правонарушений, 

наркомании, безнадзорности, пропаганде 

ценностей семьи, ребенка, 

ответственного родительства. 

в течение 

учебного года 

 

8.  Участие в республиканских, 

всероссийских профилактических 

антинаркотических акциях «Сообщи, где 

торгуют смертью!», «Спорт- 

альтернатива пагубным привычкам», 

«Телефон доверия», «Жизнь без 

наркотиков», «Безопасность детства», 

«Твой выбор» и др. 

в течение 

учебного года 

Педагог-

организатор 

Хохлова Н.А. 

9.  День здоровья. 13 сентября 

7 апреля  

Учителя физической 

культуры 

10.  Тематические классные часы «Выбери 

свой путь!»  

11-12 ноября Классные 

руководители 



1-11 классов 

11.  «Мы против СПИДа» 1 декабря  Руководитель 

отряда SMS-дети 

12.  Выявление случаев курения, 

употребление спиртных напитков, 

наркомании и последующая 

индивидуальная работа с обучающимися 

и их родителями. 

В течение года ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

13.  Сбор информации о занятости 

обучающихся в кружках и секциях, 

учреждений дополнительного 

образования 

Сентябрь, 

январь 

Классные 

руководители 

1-11 классов 

14.  Организация и проведение массовых 

спортивных соревнований по различным 

видам спорта 

в течение 

учебного года 

Учителя 

физкультуры 

15.   Проведение лекций с обучающимися, 

студентами на правовые, 

психологические и медицинские темы с 

приглашением: 

- инспекторов ПДН УМВД; 

ГИБДД; 

- врачей; 

- психологов 

в течение  

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

16.  Проведение бесед, лекций, классных 

часов, круглых столов по темам: 

- «Уголовные и административные 

правонарушения»; 

- «Правила поведения 

обучающихся в школе и дома»; 

- «Профилактика вредных 

привычек»; 

- «Основы здорового образа 

жизни»; 

- «Мы выбираем жизнь!»; 

- «Здоровье в наших руках!» 

в течение 

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

17.  Оформление стенда правовых знаний  

- «Уголок здоровья»; 

- «ЗОЖ»; 

- «Мы – за здоровый образ 

жизни!»; 

сентябрь, май ЗДВР Кочнева Н.В., 

педагог-организатор 

Хохлова Н.А. 



- «Как сохранить здоровье?»; 

- «Наши права и обязанности»; 

- «Телефон доверия» и др. 

18.  Организация индивидуальной работы 

социального                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

педагога и педагога-психолога с 

обучающимися и студентами, 

состоящими на внутреннем контроле 

образовательных организаций и детьми 

«группы риска» 

в течение 

учебного года 

Социальный педагог 

Самигуллина Э.Р.,  

педагог психолог 

19.  Организация рейдов в семьи детей 

«группы риска», в семьи, оказавшиеся в 

социально-опасном положении, в семьи 

обучающихся, состоящих  на внутреннем 

контроле (операция «Быт») 

в течение  

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

20.  Осуществление регулярного 

взаимодействия с родителями 

обучающихся, состоящих  на внутреннем 

контроле и детей категории «группа 

риска» 

в течение  

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

21.  Приглашение детей «группы риска», 

учащихся, состоящих  на внутреннем 

контроле и их родителей на Совет 

профилактики школы 

в течение 

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

22.  Проведение тематических родительских 

собраний с приглашением 

представителей сотрудников 

правоохранительных органов, 

посвященных вопросам профилактики 

безнадзорности и правонарушений, 

ответственности родителей за воспитание 

детей 

 

в течение 

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

23.  Организация и проведение 

профилактических бесед, лекций, 

семинаров, круглых столов и других 

форм работы с родителями о вреде 

употребления ПАВ, половому 

воспитанию 

в течение 

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 



24.  Реализация программ «Школа 

ответственного родительства», «Путь к 

успеху», «Здоровье», «Разговор о 

правильном питании» 

в течение 

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

25.  Привлечение обучающихся, состоящих  

на внутреннем контроле и детей «группы 

риска» к занятиям в объединениях 

дополнительного образования, кружках, 

секциях,  к общественной работе, к 

школьным, городским мероприятиям 

в течение  

учебного года 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

26.  Помощь в организации досуга и контроль 

занятости обучающихся, состоящих   на 

внутреннем контроле образовательных 

организаций и детей «группы риска» в 

период каникул 

в период 

каникул 

ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

27.  Оказание поддержки в обеспечении 

временного трудоустройства подростков,  

состоящих   на внутреннем контроле 

образовательных организаций и детей 

«группы риска» в летний  период 

май-июнь ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

28.  Участие в комплексной оперативно-

профилактической операции 

«Подросток» 

июнь-август ЗДВР Кочнева Н.В.  

29.  Охрана правопорядка на общешкольных 

праздниках, вечерах, спортивных 

соревнованиях, конкурсах и др. 

мероприятиях 

в период 

проведения 

мероприятий 

по плану 

работы школы 

Руководитель 

отряда ОППН 

Хохлова Н.А. 

30.  Проведение муниципального конкурса 

отрядов профилактики правонарушений 

март, апрель Руководитель 

отряда ОППН 

Хохлова Н.А. 

31.  Проведение муниципального этапа 

республиканского конкурса «Стиль 

жизни-здоровье!» 

сентябрь ЗДВР Кочнева Н.В. 

32.  Проведение мероприятий в рамках 

месячника по профилактике 

правонарушений и наркомании  

ноябрь, 

декабрь 

ЗДВР Кочнева Н.В.  



33.  Проведение мероприятий в рамках 

месячника «Жизнь без наркотиков» в 

пришкольных лагерях и на досуговых 

площадках школ 

июнь Начальник 

пришкольного 

лагеря 

34.  Развитие волонтерского движения среди 

обучающихся в сфере профилактики 

(отряды профилактики правонарушений, 

«SaMoSтоятельные дети», волонтерские 

отряды) 

в течение года Руководители 

отрядов 

35.  Вовлечение в деятельность детских 

общественных организаций РДДМ - 

«ЮНАРМИЯ», «ЮИД» и др. 

обучающихся, состоящих  на внутреннем 

контроле и детей «группы риска» 

в течение года ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

36.  Вовлечение обучающихся, состоящих на 

различных видах учета и детей «группы 

риска» в деятельность творческих 

объединений по интересам 

в течение года ЗДВР Кочнева Н.В., 

классные 

руководители 

1-11 классов 

37.  Освещение в средствах массовой 

информации проведение 

профилактических мероприятий 

в течение года Ответственные за 

сайт 

38.  Работа школьного сайта (вкладка 

«Профилактика правонарушений», 

«Воспитание и дополнительное 

образование») и «В контакте» 

в течение года Ответственные за 

сайт 

39.  Разработка и издание информационных и 

агитационных материалов: памяток, 

листовок, брошюр по профилактике 

употребления ПАВ, алкоголя, табака для 

использования педагогов в работе с 

обучающимися, родителями 

в течение года ЗДВР Кочнева Н.В., 

Советник директора 

по воспитанию 

Пигасова А.В., 

педагог-организатор 

Хохлова Н.А. 
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